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アレチヌスビトハギ
Desmodium

paniculatum

ひっつき虫である種子と、太い地下茎をもち、繁殖
力がとても強い。雑草として厄介者扱いされる一方、
可憐な紫色の花を咲かせる魅力的な草でもある。

種子の形が盗人が忍び足であるいた足跡に見え
ることが名前の由来ともいわれている。

『 手強いひっつき虫』

マメ科
ヌスビトハギ属

9月～10月

河川流域

北アメリカ

荒地盗人萩

略奪愛

-5-

オナモミとかと違ってチクチク
しないからまだ許せるかも？

ひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

花言葉

２０２４/9/27 第一食堂前



日本では北海道から琉球、世界では千島・樺太・
朝鮮・中国・ヒマラヤなど幅広く生息している。

日本の一部地域では「アカマンマ」と呼んでおり、
お赤飯に見立てて、器に盛り、おままごとで使われ
ている。

『 自然のお赤飯』

タデ科
イヌタデ属

7月～１０月

道端、耕作地

イヌタデ

犬蓼

あなたのお役に
立ちたい

-6-

花びら（花弁）に見える部分は
花びらじゃないんだ

ひとこと
コメント

2024/9/27 第一食堂前

イヌタデ Persicaria longiseta

分 類

花 期

生育地

高 さ

漢字名

花言葉



水田や沼地など水辺の近くで生育することが多く、
水田を荒らす「害草」としてコメ農家に嫌われてい
る。

この草の汁が「疣（イボ）」に効くとされているが、
科学的根拠はなく迷信とされている。

『 田んぼのお邪魔もの』

ツユクサ科
イボクサ属

9月～１０月

湿地、水辺

20cm～30cm

疣草

生命力旺盛な

-7-

こんなにきれいな花なのに
嫌われ者だとは…

ひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

高 さ

漢字名

花言葉

2024/9/27 応生棟西

イボクサ Murdannia keisak



ツユクサ

害虫などに強く、きれいな青い花を咲かせるため
ガーデニングでも人気がある草。花は早朝の限ら
れた時間だけ咲き、昼過ぎにはしぼんでしまう。

調理すればおいしく食べることができ、解熱効果
などの薬効もあるとされている。

『 はかない青の花』

ツユクサ科
ツユクサ属

6月～１０月

耕作地、道端

20cm～50cm

露草

尊敬

-8-

朝早くにしか咲かない花は
見られると特別感！

ひとこと
コメント

２０２４/9/27 第一食堂前

分 類

花 期

生育地

高 さ

漢字名

花言葉

Commelina communis



葉はやや細長いハート型をしており、秋には黄葉
する。茎は左巻きで長く伸び、絡みついて繁茂する。

葉や茎を傷つけると悪臭を放つことから屁糞葛と
呼ばれている。その一方、可愛らしい花の様子から、
サオトメカズラという別名もつけられている。

『 植物界のスカンク』

アカネ科
ヘクソカズラ属

8月～９月

日当り良いヤブ

屁糞葛

人嫌い
誤解を解きたい

-9-

名前がかわいそうひとこと
コメント

2024/10/8 バスロータリー

ヘクソカズラ

分 類

花 期

生育地

漢字名

花言葉

Paederia foetida

2024/9/27第一食堂東



キツネノマゴ

穂の形が小さく、細長いことに加え、ふさふさとし
ていることから、孫サイズのキツネの尾に見えること
が名前の由来の一つ。

気温が下がってくると、葉や穂などが鮮やかに紅
葉を始めるため、雑草のなかで目立つ存在となる。

『 静かに、可憐に』

キツネノマゴ科
キツネノマゴ属

8月～１０月

道端や林縁

アジア東部

狐の孫

女性の美しさの
極致

-10-

穂に小さい花がちょこんと
咲く様子がかわいらしい！

ひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

花言葉

２０２４/10/6 教育学部北

Justicia procumbens



セイタカアワダチソウ

観賞用に移入された園芸種が野生化した帰化植
物。名前の通り背が高く、3mを越えることもある。

繁殖力が強く、ススキなどの在来種との競合が問
題となっており、日本の侵略的外来種ワースト100
に指定されている。

『 黄金の厄介者』

キク科
アキノキリンソウ属

10月～１1月

土手、荒れ地

北アメリカ

背高泡立草

元気 生命力

-11-

さすが観賞用できれいな花！
草丈が低いときはかわいい

ひとこと
コメント

Solidago 

altissima

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

花言葉

2024/10/6 北農場南



ヨウシュヤマゴボウ

秋にかけてブドウに似た美味しそうな実がなるが、
全体に毒があり、大量に食べると死亡する可能性
もあるとても危険な植物である。

果実だけは比較的毒性が弱く、草木染めの染料と
しても利用される。

『 美しいものには毒』

ヤマゴボウ科
ヤマゴボウ属

道端、荒地

約2m

北アメリカ

洋種山牛蒡

野生 元気

-12-

身近に生えてる危険な植物！
みんなに知ってほしい。。。

ひとこと
コメント

２０２４/10/6 応生学部棟南側

Phytolacca

americana

分 類

生息地

高 さ

原産地

漢字名

花言葉



サクラタデ

花（花弁）のように見える部分は実は「顎」と呼ば
れる部分であり、花（花弁）ではない。その大きさは
約５ｍｍほどで、同じ「タデ」の中でも大きい。

その名の通り、淡いピンク色が「桜」を連想させる
ことから、その名がついた。

『 桜？いいえ違います』

タデ科
イヌタデ属

8月～１０月

日当り良い湿地

30cm～100cm

桜蓼

優雅な清楚さ

-13-

たまには「サクラタデ」で
“お花見”してみませんか？

ひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

高 さ

漢字名

花言葉

Persicaria odorata

subsp. conspicua

2024/10/8



人間により草刈りが行われ、草丈が低くなったとこ
ろで生育することが多い。日本のヒガンバナは3倍
体で種子をつくれず、球根の分球により増える。

ハカバナやカエンバナなどといった別名が1000
ほどあると言われている。

『 燃える秋の風物詩』

ヒガンバナ科
ヒガンバナ属

9月下

田畑の縁、堤防

中国大陸

彼岸花

情熱 再開

-14-

真っ赤な花が燃えるように
咲く様子がかっこいい！

ひとこと
コメント

2024/10/8 バスロータリー

ヒガンバナ

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

花言葉

Lycoris radiata



ニラ

花茎は高さ３０～５０cmになり、先端に白い花を三
形状に多数つける。冬になると地上部のみ枯れ、春
になると地上から再び葉を伸ばす。

古事記に登場するほど歴史のある植物で、私たち
の生活にも身近な種。

『料理のサポーター
～白花を添えて～』

ヒガンバナ科
ネギ属

８月～１０月

道端、舗装の割目

韮

多幸
星へ願い

-15-

名前が似ているハナニラは
食べると下痢を引き起こす

ひとこと
コメント

２０２４/10/11 南農場北側

Allium tuberosum

花言葉

分 類

花 期

生育地

漢字名



アキノノゲシ

日本全国で観察することができる。高さが60～
200cmとほかの草に比べて背丈が高く、目立ちや
すい草である。

一般的に葉がギザギザであるがそうでない者もあ
り、「ホソバアキノノゲシ」と区別する場合もある。

『 実はレタスと同じ属』

-16-

ちなみにタンポポは
キク科タンポポ属。

ひとこと
コメント

2024/10/22 動物病院西

Lactuca indica

キク科
アキノノゲシ属

８月～１１月

日当り良い荒地

60cm-２００cm

秋の野芥子

幸せな旅

分 類

花 期

生育地

高 さ

漢字名

花言葉



シャクチリソバ

薬草として古くから用いられ、主に腹痛や高血圧
などに効くとされている。（自己責任でどうぞ）

昭和初期に中国から薬用植物として「東京大学
大学院理学系研究科附属植物園（小石川植物
園）」に持ち込まれた。

『良薬は口に苦し』

タデ科
ソバ属

7－10月

河川敷など水辺

ヒマラヤほか

赤地利蕎麦

-17-

美味しくはないらしい
（えぐみが強いのだとか）

ひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

Polygonum 

cymosum

2024/10/22 水生生物園付近



タマスダレ

主に園芸用として用いられるが、一部は野生化し
ている。

全草が有毒であり、特に鱗形に毒成分が多い。吐
き気や痙攣などの中毒症状が生じる。葉がニラや
ノビルと似ているため注意が必要。

『 高く白く』

ヒガンバナ科
タマスダレ属

6月～10月

宅地、里山

南アメリカ

玉簾

純白な愛
期待

-18-

二食前の水路でよく
咲いていてかわいいですよ！

ひとこと
コメント

2024/10/24 第二食堂南東

Zephyranthes candida

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

花言葉



ミゾソバ

日当たりの有無に関係なく、川べりや沼地、溝や
水路のふちなどの水辺に群生する。

溝に生えて、葉も花も実もソバに似ていることが名
前の由来。その他に、ウシノヒタイ、コンペトバナなど
の別名もある。

『 水辺に咲くアイドル』

タデ科
タデ属

7月～10月

水湿地

アジア東・北東部

溝蕎麦

風変り
純情

-19-

花が咲いているのを見つける
とテンションが上がる！

ひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

花言葉

Polygonum thunbergii

２０２４/10/31 第一食堂前



ムラサキカタバミ

江戸時代末期に観賞用として移入され、現在では
要注意外来生物に指定されている。

花と葉は夜になると閉じ、翌日の朝になるとまた開
く。葉の半分が食べられたように見えたことが「片
喰」の由来だと言われている。

『 闇夜の詐欺師』

カタバミ科
カタバミ属

６月～7月

庭や畑

南アメリカ

紫片喰

心の輝き

-20-

三つ葉のような葉っぱと
淡い色の花が可愛い！！

ひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

花言葉

Oxalis debilis

2024/10/22 水生生物園付近２０２４/10/31 教育学部南



フジバカマ

人家に近い日当たりのよいやや湿った河原の堤
防や草地に自生している。野生の個体は激減し、準
絶滅危惧種（NT)に指定されている。

秋の七草の一つであり、万葉集や徒然草にも登
場するほど古くから知られている。

『 いと美しき秋の女帝』

キク科
ヒヨドリバナ属

８月～９月

河川の氾濫原

フジバカマ

藤袴

あの日を
思い出す

-21-

葉から桜餅のような匂いがするひとこと
コメント

分 類

花 期

生育地

原産地

漢字名

Eupatorium japonicum

２０２４/10/31 南農場北

花言葉



アレチハナガサ

茎は高さ１～２ｍで剛毛があり、ざらつく。断面は四
角形。市街地の道端、荒れ地や河川敷に大きな群
衆を作っている。

よく似た植物にヤナギハナガサがあるが、アレチ
ハナガサに比べて花筒部が長い。

『 凛とした姫』

クマツヅラ科
クマツヅラ属

６月～９月

市街地から山地

1m～2.5m

南アメリカ

荒地花笠

-22-

小さい花が可愛い！！ひとこと
コメント

Verbena brasiliensis

分 類

花 期

生育地

高 さ

原産地

漢字名

２０２４/11/7 応生学部棟南側



-23-
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